
 

 

 
 
Checklist 
Het gebruik van eHealth meettoepassingen 
in de praktĳk  
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Instructie 
 
Deze checklist bestaat uit domeinen met stellingen die van belang zijn voor een goede implementatie van het gebruik van eHealth 
meettoepassingen in jouw praktijk of instelling. De checklist is gebaseerd op wetenschappelijke literatuur en ervaringen uit de 
praktijk. Met deze checklist kun je snel inzicht krijgen of er voldoende duidelijkheid is over het doel, de selectie en het gebruik van 
eHealth meettoepassingen en de voorwaarden hiervoor. 
 
Scoring 
 

• Je scoort alle stellingen met een ‘x’ op een schaal variërend van: ‘Nee, helemaal niet’ tot ‘Ja, helemaal’ 
• Als een stelling in jouw praktijk of instelling niet van toepassing is kruis je ‘NVT’ aan 
• Daarnaast kun je per stelling aangeven of het ‘ja’ of ‘nee’ een ontwikkelpunt is. 
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Alle vragen hebben betrekking op uw praktĳk of instelling en het 
(gaan) gebruiken van eHealth meettoepassingen 
 

 
Nee,  

helemaal niet 

 
Een 

beetje 

 
Grotendeels 

 
Ja, 

helemaal 

 
N.v.t. 

 
Ontwikkel 

punt: ja/nee 

  
Doel 

 
 
1 

 
Er zĳn samen afspraken gemaakt over waarom we eHealth 
meettoepassingen (gaan) gebruiken 
 

      

 
a) Wij gebruiken eHealth meettoepassingen voor het primaire 

proces tijdens individuele patiëntencontacten en -gesprekken 
 

      

 
b) Wij gebruiken eHealth meettoepassingen voor interne 

kwaliteitsverbetering en continu verbeteren 
 

      

 
c) Wij gebruiken eHealth meettoepassingen voor externe 

verantwoording en transparantie 
 

      

 
Eventuele toelichting: 
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Alle vragen hebben betrekking op uw praktĳk of instelling en het 
(gaan) gebruiken van eHealth meettoepassingen 
 

 
Nee,  

helemaal niet 

 
Een 

beetje 

 
Grotendeels 

 
Ja, 

helemaal 

 
N.v.t. 

 
Ontwikkel 

punt: ja/nee 

  
Selectie en gebruik van eHealth meettoepassingen 

 
 
2 

 
Het is duidelĳk wat (welke concepten en domeinen) we willen meten 
 

      

 
3 
 

 
Het is duidelĳk met welke valide en hanteerbare eHealth 
meettoepassingen die gemeten gaan worden 
 

      

 
4 
 

 
Wĳ hebben de keuze van de eHealth meettoepassingen binnen onze 
organisatie/praktĳk op elkaar afgestemd 
 

      

 
5 

 
Ik weet hoe ik de eHealth meettoepassingen moet afnemen 
 

      

 
6 

 
Ik weet hoe ik de eHealth meettoepassingen kan interpreteren 
 

      

 
7 
 

 
Ik weet hoe ik de eHealth meettoepassingen kan bespreken met de 
patiënt 
 

      

  
Eventuele toelichting: 
 
 
 
 
 

      



 

 5 

  
Alle vragen hebben betrekking op uw praktĳk of instelling en het 
(gaan) gebruiken van eHealth meettoepassingen 
 

 
Nee,  

helemaal niet 

 
Een 

beetje 

 
Grotendeels 

 
Ja, 

helemaal 

 
N.v.t. 

 
Ontwikkel 

punt: ja/nee 

  
Gebruikers 

 
 
8 

 
Ik sta open om eHealth meettoepassingen te (gaan) gebruiken 
 

      

 
9 
 

 
Ik heb voldoende kennis en vaardigheden om eHealth 
meettoepassingen te (gaan) gebruiken 
 

      

 
10 
 

 
Mĳn collega’s staan open om eHealth meettoepassingen te (gaan) 
gebruiken 
 

      

 
11 

 
Mĳn collega’s hebben voldoende kennis en vaardigheden om 
eHealth meettoepassingen te (gaan) gebruiken 
 

      

 
12 

 
Patiënten staan open om eHealth meettoepassingen te (gaan) 
gebruiken 
 

      

 
13 
 

 
Patiënten hebben voldoende kennis en vaardigheden om eHealth 
meettoepassingen te (gaan) gebruiken 
 

      

  
Eventuele toelichting: 
 
 

      

  



 

 6 

  
Alle vragen hebben betrekking op uw praktĳk of instelling en het 
(gaan) gebruiken van eHealth meettoepassingen 
 

 
Nee,  

helemaal niet 

 
Een 

beetje 

 
Grotendeels 

 
Ja, 

helemaal 

 
N.v.t. 

 
Ontwikkel 

punt: ja/nee 

  
Interne setting 

 
  

Organisatie en management 
 

 
14 

 
Het gebruik van eHealth meettoepassingen sluit aan bĳ onze missie-
visie en is opgenomen in het beleid 
 

      

 
15 
 

 
Het gebruik van eHealth meettoepassingen past in bestaande 
(werk)processen en/of zorgpaden 
 

      

 
16 
 

 
Er is voldoende steun en betrokkenheid van het management 

      

 
17 

 
Een projectleider begeleidt het implementatieproces en er is een 
aanspreekpunt 
 

      

  
Eventuele toelichting: 
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Alle vragen hebben betrekking op uw praktĳk of instelling en het 
(gaan) gebruiken van eHealth meettoepassingen 
 

 
Nee,  

helemaal niet 

 
Een 

beetje 

 
Grotendeels 

 
Ja, 

helemaal 

 
N.v.t. 

 
Ontwikkel 

punt: ja/nee 

  
Randvoorwaarden 

 
 

18 
 
Er is voldoende inhoudelĳke expertise ter ondersteuning bĳ het 
gebruik 
 

      

 
19 
 

 
Er is voldoende scholing/coaching voor de zorgprofessionals 

      

 
20 
 

 
Er is een open communicatie en cultuur voor continue 
kwaliteitsverbetering 
 

      

 
21 

 
Er is voldoende tĳd om eHealth meettoepassingen uit te proberen en 
te gebruiken 
 

      

 
22 

 
De eHealth meettoepassingen zĳn opgenomen in het EPD-systeem 
 

      

 
23 
 

 
De resultaten zĳn makkelĳk beschikbaar en in te zien in de 
spreekkamer 
 

      

  
Eventuele toelichting: 
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Alle vragen hebben betrekking op uw praktĳk of instelling en het 
(gaan) gebruiken van eHealth meettoepassingen 
 

 
Nee,  

helemaal niet 

 
Een 

beetje 

 
Grotendeels 

 
Ja, 

helemaal 

 
N.v.t. 

 
Ontwikkel 

punt: ja/nee 

  
Externe setting 

 
 

24 
 
Er zĳn richtlĳnen/protocollen die het gebruik van eHealth 
meettoepassingen aanbevelen 

      

 
25 
 

 
Met ons vergelĳkbare praktĳken of instellingen gebruiken eHealth 
Meettoepassingen 
 

      

 
26 
 

 
Er zĳn externen (bĳv. brancheverenigingen, zorgverzekeraars) die het 
gebruik van eHealth meettoepassingen vereisen 
 

      

  
Eventuele toelichting: 
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Alle vragen hebben betrekking op uw praktĳk of instelling en het 
(gaan) gebruiken van eHealth meettoepassingen 
 

 
Nee,  

helemaal niet 

 
Een 

beetje 

 
Grotendeels 

 
Ja, 

helemaal 

 
N.v.t. 

 
Ontwikkel 

punt: ja/nee 

  
Implementatieproces 

 
 

27 
 
In onze praktĳk/organisatie is de implementatie van eHealth 
meettoepassingen voorbereid en planmatig aangepakt 
 

      

 
28 
 

 
Er is op kleine schaal gestart met het gebruik van eHealth 
meettoepassingen en het aanpassen van de werkprocessen 
 

      

 
29 
 

 
Relevante personen zĳn betrokken bĳ het implementatieproces: 
zorgprofessionals, patiënten(vertegenwoordigers) en 
ondersteunende professionals (beleid en kwaliteit) 
 

      

 
30 

 
Het gebruik van eHealth meettoepassingen wordt regelmatig 
geëvalueerd en verbeterd 
 

      

  
Eventuele toelichting: 
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